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ÉTOILE DE LA SEMAINE
de la maternelle de Mme Denyse
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Concours d’écriture : Récit d’hiver
★ Nous cherchons votre meilleure histoire courte  

d’hiver
★ Longueur maximum 300 mots
★ Catégories (M-3, 4-6, 7-9, 10-12)
★ Envoyez votre texte par courriel à l’adresse suivante : 

pressepomquet@gmail.com
★ Les histoires gagnantes seront publiées dans la 

prochaine édition !

À venir dans la 
prochaine édition

Cher Pablo…
Avez-vous besoin de conseils ? 
Un problème avec vos amis, 
votre famille, l’école ? Déposez 
votre question dans la boîte de 
la Presse Pomquet (en face du 
bureau), et Pablo publiera sa 
réponse dans la prochaine 
édition.

LES CONSEILS DE PABLO

mailto:pressepomquet@gmail.com
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En mode sport
Isabelle Curry

Plus que 100 personnes de notre école à l’instant 
participent ou ont participé à une équipe sportive 
avec l’école. Cela est beaucoup considérant qu’on 
a seulement environ 400 personnes dans notre 
école au complet. Dans cette section du journal, 
nous allons explorer les sports de notre école, 
ainsi que les talents de nos étudiants. 

Cette section met en lumière l’énergie et l’esprit 
d’équipe que notre école doit être fière d’avoir. 
Des échauffements bizarres aux explosions d’
énergie surprenantes, lisez au complet ces textes 
pour en savoir plus des matchs suivants, et 
restez connectés à tout ce qui fait les sports de 
notre école importants.

Les vedettes du vestiaires
-À venir en Janvier-
Et vous ? Aviez vous des amies, des 
camarades de classe ou des athlètes 
inspirant que vous connaissez ? 
Laissez-nous savoir. Ajoutez une 
recommandation dans la boite au foyer.

Le coin des fans
Vous êtes des supporters fidèles ? Ou vous 
voulez seulement applaudir vos amies ? 
Vous êtes à la bonne place. Venez à cette 
section pour trouver tous les jeux de sport  
à venir.  Assis, popcorn en mains. 
Le match peut commencer !
À venir :  plan des matchs suivants

Coin de l'entraîneur
Parler à vos coach pour ajouter des 
commentaires et message bref sur les jeux 
du passée.
À venir : messages des entraîneurs

En pleine action
Les panthères de Pomquet sont en pleine 
action. Venez ici pour voir les résumés des 
jeux passée. Vous avez des commentaires 
sur des match du passé ? 
Laissez nous savoir.
À venir : résumé des matchs

Introduction
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En mode sport
Isabelle Curry
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Mini-Quiz : Quel sport 

est fait pour toi ? 
1. Quel rythme te convient le mieux ?

A — Rapide et intense
B — Régulier et stratégique
C — En équipe et plein d’énergie
D — En solo et concentré

2. Où préfères-tu jouer ?

A — Sur un terrain extérieur
B — Sur un court ou un terrain couvert
C — Dans un gymnase animé
D — Là où je peux me concentrer

3. Quel est ton plus gros atout ?

A — Mon endurance
B — Ma précision
C — Mon esprit d’équipe
D — Ma concentration

4. Quel moment préfères-tu ?

A — Sprinter pour un but
B — Faire un service parfait
C — Marquer en équipe
D — Viser juste

5. Quel style de jeu te ressemble ?

A — Action non-stop
B — Technique et calme
C — Dynamique et collectif
D — Solo et réfléchi

Résultats

Majorité de A - Athlète d’extérieur !

Tu es fait(e) pour des sports comme le soccer, 
l’athlétisme ou le rugby — rapides, intenses, et 
pleins d’action.

Majorité de B - Stratège de précision !

Les sports techniques comme le tennis, le 
badminton ou le tennis de table te vont à 
merveille.

Majorité de C - Esprit d’équipe !

Tu brilles dans les sports collectifs comme le 
basket, le volley ou le handball.

Majorité de D - Maître du calme !

Les sports individuels et concentrés comme le tir 
à l’arc, la natation ou la gymnastique te 
correspondent.

Par Nico B.
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Quand, Quoi, Pourquoi?

Imaginez que vous vous réveillez et que vous 
regardez par la fenêtre, et au lieu de voir la 
neige et le soleil, vous êtes confronté à la 
noirceur. Imaginez que, pendant plusieurs 
semaines de l'année, il fait constamment noir 
dehors, avec seulement quelques heures de 
lumière ici et là. Mais attendez, est-ce que cela 
se passe réellement dans certaines régions 
nordiques du monde ? La réponse est oui! Il 
existe un phénomène astrologique appelé le 
solstice d'hiver et dans ces prochains 
paragraphes, je vais vous présenter ce 
phénomène astrologique, pourquoi ça arrive 
(avec des touches sur les saisons), quand ça 
arrive et les célébrations autour du solstice.

Pour commencer, c’est quoi le solstice d’hiver? 
Des fois appelé la journée la plus courte de 
l’année ou la nuit la plus longue, le solstice 
d’hiver est le moment où l'axe nord de la Terre 
est le plus loin du soleil. À cause de l' 
hémisphère nord (Amérique du Nord, Asie et 
Europe) est plus loin de la soleil, le soleil 
semble traverser le ciel plus vite que 
normalement, ce qui fait que le soleil s’est 
couché plus tôt. Ce phénomène astrologique 
arrive soit le 21 ou 22 décembre. Pendant le 
solstice d’hiver, l’hémisphère sud, (Afrique, 
Océanie et Amérique du sud), expérience l'effet 
opposé, et ont une journée plus longue au lieu 
de plus court.

Schema

Fait intéressant: Savais-tu que, dans certains pays proches du pôle Nord, comme la Norvège, 
certaines parties de la Russie, et même le Canada, vivent des « Nuits polaires », où le soleil ne brille 
pas pendant une journée. Ceci peut durer des semaines avant et après le solstice d’hiver!

1ère édition

Alex Woodward

LE SOLSTICE D’HIVER
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Non seulement le solstice est un phénomène 
astrologique très intéressant, mais il fait 
également partie de nombreuses fêtes à travers 
le monde! Quelques uns qu’on va mentionner 
c’est la journée de Saint Lucia, Soya, l'Inti 
Rayami, Saturnalia, Dong Zhi, Yalda, et 
tellement d’autres. Le raison pourquoi il y a 
tellement de célébrations autour du solstice 
d’hiver et le mois de décembre est difficile à 
dire avec confiance, mais il y a quelque chose 
en commun entre plusieurs - la lumière. Noël 
avec les lumières sur les arbres, Hanukkah avec 
le Menorah, journée de St Lucia avec les 
couronnes des chandelles etc, etc. 

Quand on y pense, ça fait du sens. C'est la 
période la plus sombre et la plus froide de 
l'année, où il n'y a pas beaucoup de plantes, peu 
de nourriture et où les maladies sont 
nombreuses. De quoi les gens ont-ils le plus 
besoin à cette période ? D'une communauté, de 
lumière et surtout, d'espoir. C'est pourquoi 
beaucoup de ces célébrations sont liées à la 
lumière dans la nuit ou à la victoire de la 
lumière sur les noirceurs. Beaucoup de ces 
célébrations honorent également la naissance 
d'un nouveau soleil et le début d'un nouveau 
chapitre.

Oui, le solstice d’hiver est un phénomène 
astrologique qui cause le soleil à traverser le 
ciel plus vite, mais, pour beaucoup, c’est plus 
que ça. C’est le début de l'hiver, la journée la 
plus courte, une célébration, et un symbole 
d’espoir. Le solstice d'hiver rassemble les 
communautés, donne aux gens une occasion de 
faire la fête et leur apporte de l'espoir pour 
l'avenir. Après 669 mots, je suis rendu à la fin 
de cet article et prêt à vous souhaiter adieux et 

vous souhaiter des joyeuses fêtes.

1ère édition

Quand, Quoi, Pourquoi?
Alex Woodward
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Quiz de Noël 

1. Combien de litres de lait de poule est-ce 
que les canadiens consomment durant 
le mois de décembre? 

A. 4 millions de litres
B. 2 millions de litres
C. 6 millions de litres
D. 8 millions de litres

1. Combien d’argent en moyenne les 
Canadiens planifient-ils dépenser sur des 
cadeaux de Noël cette année? 

A. environ 400 $
B. environ 300 $
C. environ 600 $
D. environ 200 $

1. Combien de lettres le Père Noël reçoit-il 
chaque année des enfants de tout 
autour du monde?

A. 2 millions
B. 8 millions
C. 15 millions
D. 20 millions    

1. Combien de fermes de sapins de noël y 
a-t-il au Canada? 

A. 1300
B. 1900
C. 2500
D. 800

1. Combien de dindes est-ce que les 
canadiens ont mangé durant le temps 
des fêtes en 2024?

A. 1,2 million dindes
B. 1,9 millions dindes
C. 2,4 millions dindes
D. 2,7 millions dindes 

1. Combien de papier d’emballage les 
Canadiens jettent-ils chaque Noël?

A. environ 1 000 tonnes
B. environ 450 000 tonnes
C. environ 600 000 tonnes
D. environ 500 tonnes    

Psst! Réponses à la page 10!

2.

3.

4.

5.

6.
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JEUX DE L’ÉDITION

TROUVEZ LES DIX 
DIFFÉRENCES
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MOT CACHÉ
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RÉPONSES AUX JEUX
Quiz de Noël (p. 6) : 

1. C : environ 6 millions de litres
2. C : environ 600 $
3. D : 20 millions 
4. B : environ 1900  
5. D : 2.7 millions (42% de tous les dindes 

vendu cette année)
6. B : environ 450 000 tonnes 

TROUVEZ LES DIX DIFFÉRENCES (p. 7)

= 12 = 5 = 7

(p. 10)

Majorité de A - Athlète d’extérieur !

Tu es fait(e) pour des sports comme le 
soccer, l’athlétisme ou le rugby — rapides, 
intenses, et pleins d’action.

Majorité de B - Stratège de précision !

Les sports techniques comme le tennis, le 
badminton ou le tennis de table te vont à 
merveille.

Majorité de C - Esprit d’équipe !

Tu brilles dans les sports collectifs comme 
le basket, le volley ou le handball.

Majorité de D - Maître du calme !

Les sports individuels et concentrés comme 
le tir à l’arc, la natation ou la gymnastique 
te correspondent.

Mini-Quiz : Quel sport est fait pour toi ? (p.5)



Nico B.
BD
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